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Наименование блюда l_{eHa Выход Ккал

3автрак

Салат из белокачанной капусты с зеленью*
Котлеты рыбные с соусом.
Пюре картофельное ,

чай с лимоном
хлеб пшеничный*

Итого:

Обед

салат из свеклы с яблоками ,

Суп картофельный с фасолью и зеленью на мясном бульс

Гуляш из отварной свинины
Рис отварной .

Сок фруктовый
хлеб пшеничный*
Хлеб ржаной*

Итого:
Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
57,5в витРР - 1,36

витВ2 - 0,11
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витВ'1 - 0,92

витА - 1,34
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Белки
з7,37

Углеводы
173,09

Витамины в милиграммах

lVlинеральные вещества в милиграммах
Са - 627,65 Mg - 156,17 Fе - 15,99 к - 70,1,6

школы Ns


